REGULAMIN POLKOLONII
ZAJECIA INTEGRACYJNO-REKREACYJNEJ Z UWZGLEDNIENIEM
PROFILAKTYKI
ORGANIZOWANEJ PRZEZ
GMINNY OSRODEK SPORTU I REKREACJI W WILKOWICACH

§1

Postanowienia ogolne

Niniejszy regulamin okres$la zasady rekrutacji, w tym naboru uczestnikéw oraz zasady
uczestnictwa w podtkolonii — zajeciach integracyjno-rekreacyjnych z uwzglednieniem
profilaktyki.

Organizatorem potkolonii jest Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Wilkowicach.
Potkolonia odbegdzie si¢ w terminach od:

I turnus 29.06.2026r.- 03.07.2026. — uczniowie SP nr 1 w Wilkowicach i SP nr 2 w
Wilkowicach

II turnus 06.07.2026r.-10.07.2026 r. — uczniowie SP w Mesznej

III turnus 13.07.2026r.-17.07.2026 r. — uczniowie SP nr 1 w Bystrej i SP nr 2 w Bystrej

Na potkoloni¢ zostanie zakwalifikowanych po 45 uczniéw na kazdy z turnusow.

Udziat w poétkolonii jest dobrowolny oraz bezptatny

§2
Cele potkolonii

Cele glowne:

Zorganizowanie wypoczynku w formie profilaktycznej potkolonii letniej dla uczniow szkot
podstawowych z terenu Gminy Wilkowice.

Zakwalifikowanych zgodnie z regulaminem. Zapewnienie uczestnikom potkolonii
atrakcyjnego sposobu spedzania wolnego czasu, w formie zorganizowane;j.

Otoczenie opieka dzieci w godzinach zaj¢¢ potkolonii, zgodnie z przepisami bezpieczefistwa
i higieny pracy.

Cele szczegotowe:

Dostosowanie form aktywnos$ci do wieku, indywidualnych predyspozycji, uzdolnien i
zainteresowan uczestnikow.

Podnoszenie kondycji i sprawnosci fizycznej poprzez zabawy rekreacyjne, piesze wedrowki,
spacery.

Wyrabianie nawykoéw wlasciwego zachowania w zwiedzanych miejscach, obiektach np.
zamki, muzea, obiekty sakralne, parki krajobrazowo-przyrodnicze.

Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy — integracja.

Stwarzanie mozliwo$ci wszechstronnego rozwoju praktycznych umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem, wyrazaniem emocji, rozpoznawaniem potrzeb, przyjmowaniem innych
perspektyw.

Zapobieganie  uzaleznieniom od  nowoczesnych, ogoélnodostepnych  urzadzen
technologicznych oraz przede wszystkim od nikotyny, alkoholu i $rodkéw odurzajgcych.
Ksztattowanie zachowan pozytywnie rzutujacych na samooceng, pewnosc siebie, umiejetnosé
podejmowania dobrych decyzji, zgodnych ze sobg, wnoszacych konkretng wartos$¢, poprzez
wdrazanie dobrych nawykow np. aktywna forme spedzania czasu z rowiesnikami, zajecia
integracyjne, warsztaty przyrodniczo-krajobrazowe.



§3

Czas, miejsce i sposob realizacji potkolonii

Potkolonia odbedzie si¢ w terminie od 29.06.2026 rok do 17.07.2026 r. . w trzech turnusach.
Kazdy turnus trwa 5 dni od poniedziatku do piatku w godzinach od 9:00 do 14:00

Podczas turnusu opieke nad dzie¢mi sprawowac bedzie trzech opiekunow.

Potkolonig kieruje kierownik wypoczynku.
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§4
Warunki uczestnictwa w potkolonii

Uczestnikiem poétkolonii moze by¢ dziecko:

1.
2.

ktore jest uczniem klasy od I- VIII Szkoty Podstawowej w Bystrej, Mesznej, Wilkowic
ktorego rodzic/opiekun prawny/ wypelni 1 ztozy komplet niezbednych dokumentow w
wyznaczonym terminie tj.:

o karte kwalifikacyjng uczestnika wypoczynku,

e zgode rodzica/opiekuna prawnego na udziat dziecka w potkolonii,

e os$wiadczenie rodzica
Rodzice/opiekunowie sg proszeni o punktualne przyprowadzanie i odbieranie dzieci.
Rodzice/opiekunowie sg odpowiedzialni za bezpieczng drogg uczestnika potkolonii do miejsca
zbidrki. Rodzice Iub opieckunowie biorg pelng odpowiedzialno$¢ w przypadku samodzielnego
powrotu uczestnika potkolonii do domu.
Rodzic/prawny opiekun ma obowiazek poinformowaé o specjalnych potrzebach, zburzeniach
dziecka w karcie zgtoszen

§5
Rekrutacja

Rekrutacja prowadzana bedzie w poszczeg6élnych szkotach w dniach od 18 maja 2026 r. do 28 maja
2026 r. w oparciu o ztozony komplet dokumentow o ktorych mowa w § 4 pkt.2

Komplet dokumentéw uczestnika wypoczynku pobra¢ mozna w sekretariacie oraz w gabinecie
pedagoga szkolnego. Tam tez nalezy sktada¢ wypehione i1 podpisane karty. Uczniowie zostang
powiadomieni o mozliwosci uczestnictwa w poétkolonii poprzez ogloszenia wywieszone w szkole
oraz dziennik elektroniczny.

Komisja rekrutacyjna zatwierdzi listg uczestnikow wypoczynku.

Kryteria, ktore uwzgledni Komisja przy naborze uczestnikow to: dzieci uczestniczace po raz
pierwszy w tego typu wypoczynku, dzieci z rodzin wielodzietnych, dzieci wychowywane przez
rodziny wymagajace wsparcia, z rodzin zastepczych, fakt wcze$niejszego korzystania badz nie, z
tej formy wypoczynku.

Osoby zakwalifikowane na potkolonie zostang poinformowane po zakonczeniu rekrutacji poprzez
liste zakwalifikowanych uczestnikow wypoczynku wywieszong na tablicy informacyjnej w szkole
oraz dziennik elektroniczny.

§6

Prawa i obowigzki uczestnika potkolonii

Uczestnik ma prawo do:

1) radosnego i bezpiecznego wypoczynku;
2) udzialu we wszystkich zajeciach i wycieczkach programowych;
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publicznego wyrazania swojej opinii;
zwracania si¢ ze wszystkimi problemami do wychowawcy;
pochwat i wyrdznien ze strony wychowawcow.

2. Uczestnik ma obowigzek:

uczestnictwa we wszystkich zajeciach i wycieczkach programowych o ile nie zostanie na
pisSmie zwolniony przez rodzica;

punktualnego stawiania si¢ na zajeciach 1 aktywnego w nich uczestnictwa;

dbatosci o czystos¢ i porzadek oraz powierzone mienie w migjscu pobytu;

nie oddalania si¢ od grupy bez wiedzy wychowawcy;

stosowania si¢ do obowigzujacych regulaminow wycieczek, wewnetrznych regulaminow
obiektow, w ktorych prowadzone beda zajecia przez opiekunows;

zachowywania si¢ z szacunkiem wobec wychowawcow oraz kolegow i kolezanek;
przestrzegania zasad bezpieczenstwa, a w razie spostrzezenia sytuacji zagrozenia dla zycia
lub zdrowia natychmiastowego poinformowania o tym wychowawce lub kierownika;
stosowania si¢ do polecen wychowawcy i kierownika potkolonii.

3. Nieprzestrzeganie regulaminu skutkuje w zaleznosci od rodzaju zachowania:

upomnieniem;

powiadomieniem rodzicow;

wydaleniem z potkolonii. Rodzice sa zobowiazani do odebrania dziecka po otrzymaniu
informacji od kierownika o zaistniatej sytuacji i podjetej decyzji opuszczenia potkolonii przez
dziecko.

§7

Zasady rezygnacji z udziatu w poétkolonii

Uczestnik ma prawo do rezygnacji z udziatu w potkolonii i rodzic/opiekun prawny ucznia jest
zobowiazany do powiadomienia organizatora wypoczynku, ztozenia pisemnej rezygnacji oraz
podania uzasadnienia.

Uczestnik zakwalifikowany, ktory bez uzasadnionych przyczyn nie uczestniczy w Potkolonii,
zostaje umieszczony na liscie uczestnikow, ktorzy nie bedg mogli bra¢ udziat w kolejnych
poltkoloniach przez okres 2 lat.

W miejsce ucznia, ktory zrezygnowal z potkolonii, wchodzi uczen z listy rezerwowe;.

Przy rekrutacji nie ma trybu odwotawczego.

§8

Postanowienia koncowe

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 15.05.2026 1.



