Zadanie 5
Tytoń, narkotyki, dopalacze - jak się przed tym bronić.

Powyższe zadanie zostało zrealizowane podczas godzin wychowawczych we wszystkich klasach gimnazjum w miesiącu grudzień.
Cele:

· uświadomienie uczniom skutków uzależnień od papierosów, alkoholu, dopalaczy oraz narkotyków

· zniechęcenie uczniów do sięgania po używki
· kształtowanie prozdrowotnej postawy wobec używek
· poznanie różnych sposobów na zerwanie z nałogiem
Metody:

· wykład na podstawie prezentacji PowerPoint
· pogadanka

· praca w grupach

· scenki teatralne
· burza mózgów

· gazetka tematyczna

· film multimedialny

W każdej klasie zostało przeprowadzone konwersatorium na temat rodzajów używek oraz zagrożeń płynących z sięgania po narkotyki, tytoń, alkohol, dopalacze. Nauczyciele w poszczególnych klasach wyjaśniali uczniom pojęcia tj: „uzależnienie”, „używka” oraz przedstawili prezentację multimedialną PowerPoint dotyczącą uzależnień, wcześniej przygotowaną przez uczennicę klasy III.  







    
Następnie na forum klas została przeprowadzona burza mózgów nt: „Dlaczego młodzi ludzie sięgają po używki”. Pomysły uczniów były zapisywane na tablicy. Uczniowie prowadzili także dyskusje, jakie są skutki sięgania po alkohol, tytoń, narkotyki oraz w jaki sposób mogą się bronić przed tymi używkami. Podawali argumenty ,,za” i ,,przeciw” wpisując hasła dyskusji na arkuszu papieru.
W kolejnej części zajęć uczniowie zostali podzieleni na trzy grupy. Każda z grup otrzymała krótką, niedokończoną historyjkę nt. używek. Celem tego zadania było dokończenie historyjki oraz przedstawienie jej na forum jako scenki teatralnej.
1. Kasia umówiła się na spotkanie ze swoim chłopakiem Markiem. Byli na imprezie, gdzie był podawany alkohol. Kasia wypiła lampkę wina. Marek wypił znacznie więcej. Gdy wrócili do domu, rodzice wyczuli od nich alkohol……

2. Krystian, Marcin i Zbyszek wybrali się na wycieczkę rowerową. Był bardzo upalny dzień. W pewnym momencie Krystian wyjął z plecaka piwo i zaczął je pić, przyłączył się także Marcin. Zbyszek odmówił…….
3. Małgosia przyjechała na 18nastę kuzynki. Zakupiono dużo alkoholu. Znajomi kuzynki częstują Małgosię alkoholem. Małgosia nie odmawia, wypija lampkę szampana…..
Po odegraniu scenek, uczniowie omówili problem jaki wystąpił w danej sytuacji oraz udzielali informacji jak czuli się w swoich rolach.

Na podsumowanie zajęć uczniowie otrzymali ankietę, która składała się z 8 pytań:
1.Czy próbowałeś już palić?  TAK/NIE


2.Co Cię skłoniło do zapalenia pierwszego papierosa?...........................................................................................................
3.Jeśli tak , to jak często palisz?

a. nigdy

b. raz w tygodniu

c. raz dziennie

d. kilka razy dziennie
4.Czy Twoi rodzice wiedzą, że palisz? TAK/NIE
5.Czy wiesz, że palenie jest niebezpieczne dla zdrowia? TAK/NIE

6.Czy wiesz, że paląc uzależniasz się od papierosów? TAK/NIE

7.Czy członkowie Twojej rodziny palą papierosy? TAK/ NIE

8.Czy wielu Twoich kolegów i koleżanek pali papierosy? TAK /NIE
W ramach zadania 5 zostały wykonane także gazetki tematyczne dotyczące tematu, które zostały zawieszone na gazetkach szkolnych. Dodatkowo w klasach trzecich został wyświetlony film pt: „Dziękuję…..nie biorę”,  zawierający treści poświęcone używkom. 
W każdej klasie, wychowawcy podali także źródła pomocy oraz wsparcia dla osób uzależnionych tj.:

- pedagog szkolny

- Niebieska Linia www.niebiesklinia.pl
- www.odwyk24.pl
- www.bk-europe.pl/index.php/pl/tmotu-bielsko-biala.html 
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